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Расписание тренировок в спортивном зале 

МБОУ СОШ с. Акбердино

№
п/п

Наименование
спорта

Пн Вт Ср Чт Пт Сб

1 Тэквондо 15.00-
17.00

15.00-
17.00

14.00-
16.00

2 Каратэ 15.30-
17.00

15.30-
17.00

16.30-
18.00

3 Гимнастика 18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

4 Футбол
(младшая
группа)

17.00-
19.00

17.00-
19.00

5 Спортивные
игры

17.00-
18.00

17.00-
18.00

6 Футбол
(старшая
группа)

18.00-
19.00

18.00-
19.00

7 Героико-
патриотический
клуб

19.00-
20.00

19.00-
20.00

8 Волейбол
(сельская
молодежь)

20.00-
22.00

20.00-
22.00


